
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 月 ミニゼリーりんご
ご飯 たらのネギみそ焼き 小松菜の納豆和え 
もずく汁 キャンディチーズ 牛乳

かぼちゃコロッケ 麦茶
ミニゼリー　砂糖　みそ　みりん風調味
料　濃口しょうゆ　穀物酢　ごま油　顆
粒和風だし　食塩　調合油　中濃ソー
ス　かぼちゃコロッケ　麦茶

たら　しらす　納豆　もずく　かまぼこ　
プロセスチーズ　普通牛乳

長ねぎ　こまつな　にんじん　糸三つ葉　かぼ
ちゃコロッケ

2 火 おせんべい
ご飯 豚肉とナスの炒め物 かみかみサラダ
わかめスープ バナナ 牛乳

ウインナーパン 麦茶
しょうゆせんべい　精白米　焼肉のた
れ　いりごま　鶏がらだし　和風ドレッ
シング　ホットケーキミックス　麦茶

豚肉　さきいか　わかめ　普通牛乳　
ウインナー　豆乳

なす　たまねぎ　切干大根　きゅうり　コーン　に
んじん　バナナ　トマトケチャップ　パセリ

3 水 おせんべい
オムライス風 サイコロサラダ 野菜スープ 
オレンジ 麦茶

黒ゴマプリン
しょうゆせんべい 精白米　マヨネーズ　
さつまいも　コンソメ　黒ゴマ　ホイップ
クリーム　麦茶

鶏卵　豚肉　ロースハム　普通牛乳
たまねぎ　青ピーマン　パセリ　トマトケチャップ　
きゅうり　にんじん　コーン　えのき　パセリ　オレ
ンジ

4 木 おせんべい キノコうどん いかの天ぷら 梨 麦茶 ももヨーグルト しょうゆせんべい　うどん　めんつゆ　
顆粒和風だし　濃口しょうゆ　 麦茶

豚肉　いか天　ヨーグルト　普通牛乳
えのき　なめこ　だいこん　にんじん　長ねぎ　し
いたけ　梨　もも

5 金 おせんべい
さつまいもごはん 赤魚の塩あんかけ 
にんじんしりしり なすのみそ汁 牛乳

キャラメルポップコーン 
麦茶

しょうゆせんべい　精白米　さつまいも　
食塩　鶏ガラだし　調合油　料理酒　
片栗粉　みそ　顆粒和風だし　キャラメ
ル　 麦茶

赤魚　ツナ　油揚げ 普通牛乳
赤ピーマン　黄ピーマン　たまねぎ　にんじん　な
す

6 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご ミニゼリー　中華めん　中濃ソース　調
合油　麦茶

にんじん　もやし　キャベツ

8 月 おせんべい
ごま塩ごはん いわしの梅煮 三色野菜の炒め物 
豚汁 牛乳

ぶどうゼリー
しょうゆせんべい　精白米　調合油　
バター　濃口しょうゆ　みそ　顆粒和風
だし　砂糖　麦茶

いわし　豚肉　普通牛乳
ほうれんそう　にんじん　コーン　だいこん　ごぼ
う　こんにゃく　長ねぎ　ぶどう

9 火 ミニゼリーぶどう
ご飯 ハムカツ かんきつキャベツサラダ すまし汁 
牛乳

スノーボールクッキー 
麦茶

ミニゼリー　精白米　調合油　中濃
ソース　かんきつドレッシング　顆粒和
風だし　濃口しょうゆ　小麦粉　砂糖　
粉糖　麦茶

ハムカツ　プロセスチーズ　普通牛乳 きゃべつ　にんじん　コーン　糸三つ葉　えのき

10 水 おせんべい
ポークカレー(麦ごはん）  もやしときゅうりのゴマ酢
和え　りんご 牛乳

豆腐団子（みたらし） 麦
茶

しょうゆせんべい 麦ごはん  じゃがい
も　カレールウ　砂糖　穀物酢　濃口
しょうゆ　すりごま　片栗粉　麦茶

豚肉　ロースハム　普通牛乳 　豆腐
しめじ　たまねぎ　にんじん　もやし　きゅうり　り
んご

11 木 おせんべい
焼きそばパン たこさんウインナー 
コーンスープ オレンジ 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい　ロールパン　中華
めん　コーンスープの素　フルーチェ　
麦茶

ウインナー　普通牛乳 にんじん　キャベツ　オレンジ

12 金 おせんべい
ご飯 プルコギ 茎わかめのサラダ 中華スープ 
牛乳

えだまめチーズ蒸しパン 
麦茶

しょうゆせんべい　精白米　緑豆はる
さめ　焼肉のたれ　調合油　ごま　マヨ
ネーズ　めんつゆ　食塩　鶏がらだし　
薄力粉 麦茶

豚肉　かに風味かまぼこ　茎わかめ　
普通牛乳　プロセスチーズ

にら　にんじん　たまねぎ　きゅうり　コーン　長ネ
ギ　しいたけ　えだまめ

13 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう ミニゼリー　うどん　揚げ玉　めんつゆ　
麦茶

かまぼこ　わかめ 長ねぎ

15 月

16 火 おせんべい
ご飯 鶏肉のアップルソースがけ 
コールスローサラダ オニオンスープ 麦茶

フルーツ杏仁
しょうゆせんべい　精白米　濃口しょう
ゆ　砂糖　料理酒　穀物酢　食塩　マヨ
ネーズ　コンソメ　麦茶

鶏肉　普通牛乳
りんご　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン　た
まねぎ　パセリ　粉寒天　みかん

17 水 おせんべい
ご飯 カレイあんかけ ひじきとちくわの煮物 
あさつきのみそ汁 牛乳

桃まん 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 顆粒和風だ
し　調合油　砂糖　濃口しょうゆ　みり
ん風調味料　みそ　桃まん　麦茶

かれい　ひじき　豆腐　普通牛乳 たまねぎ　にんじん　えだまめ　あさつき　えのき

18 木 おせんべい
秋のクリームパスタ 
ブロッコリーとツナのサラダ バナナ　 ジョア

ポテトフライ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米　クリームシ
チュールウ　コンソメ　スパゲティ　バ
ター　オリーブ油　穀物酢　砂糖　調合
油　食塩　じゃがいも　 麦茶

ベーコン　豆乳　チーズ　ツナ　ジョア
しめじ　エリンギ　たまねぎ　ほうれん草　にんじ
ん　きゅうり　ブロッコリー　バナナ

19 金 おせんべい
ご飯 トマト煮込みハンバーグ かぼちゃチーズサラ
ダ ジュリエンヌスープ 牛乳

きな粉マカロニ 麦茶
しょうゆせんべい　精白米　砂糖　中
濃ソース　マヨネーズ　コンソメ　マカ
ロニ　麦茶

ハンバーグ　クリームチーズ　普通牛
乳　きな粉

トマトケチャップ　トマト　たまねぎ　しめじ　かぼ
ちゃ　きゅうり　にんじん　パセリ　キャベツ

20 土

22 月 ミニゼリーりんご
ご飯 アジのかば焼き 小松菜のしらす和え
厚揚げの味噌汁 牛乳

ココアホットケーキ
 麦茶

しょうゆせんべい 精白米　濃口しょうゆ　みり

ん風調味料　砂糖　料理酒　食塩　いりごま　

薄力粉　調合油　みそ　顆粒和風だし　ココア　

ホットケーキミックス　麦茶

あじ　しらす　生揚げ　普通牛乳 しょうが　こまつな　にんじん　あさつき

23 火

24 水 おせんべい ガパオライス 春雨サラダ りんご ミルージュ ピザ風蒸しパン 麦茶
しょうゆせんべい　精白米　鶏がらだし　
濃口しょうゆ　砂糖　オイスターソース　
緑豆はるさめ　食塩　穀物酢　ごま　
小麦粉　　麦茶

鶏肉　鶏卵　ロースハム　プロセス
チーズ　ツナ　豆乳　ミルージュ

たまねぎ　青ピーマン　赤ピーマン　きゅうり　に
んじん　りんご　トマトケチャップ　コーン

25 木 おせんべい 肉汁うどん 竹輪の磯部揚げ オレンジ 牛乳 季節のおやつ 麦茶 しょうゆせんべい　うどん　調合油　め
んつゆ　小麦粉　濃口しょうゆ　麦茶

豚肉　ちくわ　普通牛乳 長ねぎ　だいこん　にんじん　あおのり　オレンジ

26 金 おせんべい
ご飯 シュウマイ きゅうりともやしの中華サラダ 八宝
菜 牛乳

メロンパントースト 麦茶

しょうゆせんべい　精白米　濃口しょう
ゆ　穀物酢　ごま油　砂糖　いりごま　
鶏がらだし　ウスターソース　ごま油　
片栗粉　食パン　マーガリン　砂糖　 
麦茶

しゅうまい　わかめ　かまぼこ　豚肉　
普通牛乳

きゅうり　もやし　はくさい　にんじん　しめじ　も
やし　たけのこ　長ねぎ　しょうが

27 土 おせんべい 焼きうどん ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい うどん 食塩　顆粒和
風だし　みりん風調味料　濃口しょうゆ　
 ミニゼリー 麦茶

魚肉ソーセージ きゃべつ　にんじん　あおのり

29 月 おせんべい
菜飯ごはん さば塩焼 五目きんぴら ほうれん草と
卵のみそ汁 牛乳

みかん寒天　 麦茶 しょうゆせんべい 精白米　濃口しょう
ゆ　砂糖　調合油　みそ　麦茶

さば　鶏卵　普通牛乳
菜飯の素　ごぼう　にんじん　れんこん　こん
にゃく　ほうれんそう　たまねぎ　粉寒天　みかん

30 火 ミニゼリーぶどう ご飯 鶏のからあげ コーンサラダ ＡＢＣスープ 牛乳 お誕生日デザート麦茶
ミニゼリー 精白米　調合油　濃口しょうゆ　片

栗粉　コーンクリームドレッシング　コンソメ　マ

カロニ　ワッフル　ホイップクリーム　いちごソー

ス　たべっこ動物　麦茶

鶏肉　普通牛乳
しょうが　きゃべつ　にんじん　コーン　たまねぎ　
パセリ

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   

未満児　エネルギー：484Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：16.2ｇ　カルシウム：213ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：573Kcal　タンパク質：24.1ｇ　脂質：20.1ｇ　カルシウム：256ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.3ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。

令和7年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

敬老の日

幼児部運動会

秋分の日
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